Пам’ятка учаснику олімпіади з фізичного виховання 
для проходження тестування за комп’ютером 
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1. Для початку тестування слід запустити програму Assist2, клацнути двічі лівою кнопкою миші на ярлик на робочому столі
2. Кожен учень обов’язково повинен зареєструватися (ввести прізвище, ім’я та по батькові у відповідне поле )
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[54] 3aBpaHHAMK NpeameTa "OCHOBM 3A0pOB'A i dhisnyHa KynbTypa" e:

X PO3BMTOK B YUHIB OCHOBHIX Chi3NUHNX SKOCTEN Ta pyXoBUX 34IGHOCTEN.

X chopMyBaHHs KUTTEBO BAXKIMBIX PYXOBUX HABUUOK Ta BMiHb.

X HabyTTA enemMeHTapHNX 3HaHb Y ranysi qisuyHol KynbTypK, fifieHn Ta 340pPOBOFO COCOBY KUTTA.

¥/ BIXOBaHHS iHTepecy 1 3BMUKM A0 3aHATb hisUHIMMM BNpaBami.

v/ BIX0BaHHA BEPEXNBOro CTaBREHHs 40 CBOTO 3A0POB'A AK HalBULLOI coLianbHoT LiHHOCTi 0coBUCTOCTi.
X chopMyBaHHs OCHOB 34,0POBOTO CMOCOBY XUTTS Ta Ge3nekn KUTTEAIANLHOCTI.

X chopMmyBaHHA YCBiA0MNEHOT iHAMBIAYaNbHOI YCTaHOBKI Ha HEOOXIAHICTL PO3BMBATH CBOI Chi3NYUHI AKOCTI i PyXOBI
3i6HOCTI.

X ninrotoeka YUHiB A0 3MaraHb.

X nigroToska CnopTCMeHiB-pO3PARHNKIB..
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[54] 3aBpaHHAMK NpeameTa "OCHOBM 3A0pOB'A i dhisnyHa KynbTypa" e:

X PO3BMTOK B YUHIB OCHOBHIX Chi3NUHNX SKOCTEN Ta pyXoBUX 34IGHOCTEN.

X chopMyBaHHs KUTTEBO BAXKIMBIX PYXOBUX HABUUOK Ta BMiHb.

X HabyTTA enemMeHTapHNX 3HaHb Y ranysi qisuyHol KynbTypK, fifieHn Ta 340pPOBOFO COCOBY KUTTA.

¥/ BIXOBaHHS iHTepecy 1 3BMUKM A0 3aHATb hisUHIMMM BNpaBami.

v/ BIX0BaHHA BEPEXNBOro CTaBREHHs 40 CBOTO 3A0POB'A AK HalBULLOI coLianbHoT LiHHOCTi 0coBUCTOCTi.
X chopMyBaHHs OCHOB 34,0POBOTO CMOCOBY XUTTS Ta Ge3nekn KUTTEAIANLHOCTI.

X chopMmyBaHHA YCBiA0MNEHOT iHAMBIAYaNbHOI YCTaHOBKI Ha HEOOXIAHICTL PO3BMBATH CBOI Chi3NYUHI AKOCTI i PyXOBI
3i6HOCTI.

X ninrotoeka YUHiB A0 3MaraHb.

X nigroToska CnopTCMeHiB-pO3PARHNKIB..





3. До початку тестування слід обрати всі теми, крім «Методика», «Психологія Педагогіка», клацнувши на кожну з них. 
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4. Слід розпочати тестування натиснувши кнопку «Почати роботу»
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5. Після натискання кнопки «Начать работу» користувач отримає вікно наступного вигляду.




Для обрання, на вашу думку, правильної відповіді слід натиснути на неї лівою кнопкою миші. Навпроти відповіді з’явиться символ  зеленого кольору.

6. Після відповіді на питання слід перейти до нового натиснувши кнопку «Следующий вопрос» (Увага! Для переходу до нового питання може знадобитися кілька секунд)
ПРИМІТКА. В деяких випадках правильна відповідь може складатися з кількох пунктів. 

Загальна кількість питань 
30

Загальний термін виконання 
30 хвилин
Місце для введення: прізвища та ініціалів учасника тестування





Слід обрати всі категорії окрім «Методика», «Психологія Педагогіка»





Для проходження тестування натисніть кнопку «Начать работу»





Питання тесту





Варіанти відповіді





Кнопка для переходу до нового питання





Загальна кількість питань для учасників олімпіади 30


Загальний термін тестування 30 хвилин


Примітка. В деяких питаннях правильних відповідей може бути декілька








